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Месяц Тема Форма 

проведения 

мероприятия 
 

Методическое обеспечение Формы контроля, результат 

деятельности 

октябрь 

Республиканская акция «Мои 

дела в защиту животных» 

акция Плакаты с символикой проекта, малые 

формы рекламной продукции: календари, 

стикеры, комиксы, закладки на 

антинаркотическую, антиалкогольную, 

антитабачную тематику, а также листовки в 

форме улыбки «смайла» с призывом вести 

ЗОЖ 

Наличие фотографий, отчета о 

проведении акции 
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октябрь 

Республиканская акция 

«Поделись улыбкой» 

          акция  Материалы об акции. Изучение списков учащихся – 

участников программы 

ноябрь 

Республиканская акция 

«Здоровая мама - здоровый 

ребенок» 

акция Презентация, печатный материал о проекте Наблюдение, изучение поведения 

участников программы по осознанию 

важности участия в программе  

декабрь 
Республиканская акция 

«Красная лента» 

            акция Плакаты с антиалкогольной символикой, 

плакаты с символикой проекта 

Наличие фотографий, отчета о 

проведении акции 

      

декабрь 

Республиканская акция «Яркая 

здоровая зимушка-зима!» 

акция Плакаты с антиалкогольной символикой, 

плакаты с символикой проекта, плакат для 

сбора подписей «Я за здоровую Россию» 

Изучение результатов труда ( плаката 

с подписями детей и подростков под 

лозунгом «Я – за здоровую Россию!», 

фотографий участников акции, 

отчета о проведении акции) 

     

февраль 

Республиканская акция  

«Георгиевская ленточка» 

праздничная 

программа 

 - 

      май 

Республиканская акция  

«Путешествие по музеям» 

акция Презентация, художественное оформление 

сцены, музыкальное оформление, звуковое 

оформление 

Наличие фотографий, отчета о 

проведении акции 

      май 

Республиканский флеш-моб 

«Будь здоровым! Танцуй!» 

   акция Положение о мероприятии, 

демонстрационные материалы о здоровом 

образе жизни девочек-подростков 

Анкетирование, изучение 

фотографий, отчета о проведении 

акции 

В 

течении 

года 

Подведение оценки 

эффективности работы 

кураторов и педагогов проекта 

«SаМоSтоятельные дети» 

   акция Красная лента. Памятка для подростков о 

ВИЧ инфекции и способах сохранения 

своего здоровья. Танцевальная зарядка 

Наличие фотографий, отчета о 

проведении акции 

  

Октябрь 

-ноябрь 

Лекция-беседа «Все в твоих 

руках!» в рамках 

Общероссийской акции 

«Сообши, где торгуют 

лекция Презентация, художественное оформление 

сцены, музыкальное оформление, звуковое 

оформление 

Наблюдение, изучение поведения 

участников программы по 

формированию активной 

гражданской позиции 
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смертью» 

октябрь       

ноябрь  

Акция «Любимой маме на 

свете» - проведение 

разъяснительной работы о 

нравственных ценностях 

семейных традиций по 

формированию ЗОЖ, 

подписание однодневных 

контрактов от отказе от сигарет. 

акция Положение о мероприятии Наличие фотографий, отчета о 

проведении акции 

декабрь 

Конкурс социальных роликов 

«Моя Альтернатива» тема: «Мы 

выбираем здоровую жизнь»  

   конкурс плакаты с символикой проекта, и плакаты, 

пропагандирующие ЗОЖ и отказ от 

вредных привычек. проводят сбор 

Новогодних подарков для детей с 

ограниченными возможностями и детей – 

сирот. доставляют подарок для каждого 

ребенка до его квартиры (дома). 

Наличие фотографий, отчета о 

проведении конкурса  

        

январь 

Конкурс информационных 

буклетов  «Здоровым быть 

модно» 

конкурс Плакаты с антинаркотической символикой, 

плакаты с символикой проекта 

Наличие фотографий, отчета о 

проведении конкурс 

февраль 

Турнир по стрельбе  с показом 

фильма о Великой 

Отечественной войне, сборкой 

и разборкой автомата «Есть 

такая профессия – Родину 

защищать» 

     турнир  Плакаты с антинаркотической символикой, 

плакаты с символикой проекта, плакат для 

сбора подписей «С извлечениями из Закона 

ознакомлен» 

Изучение продуктов труда ( плаката 

с подписями детей и подростков под 

лозунгом «С извлечениями из Закона 

ознакомлен», фотографий 

участников акции, отчета о 

проведении акции 

февраль 

Конкурс боевых листов «Герои, 

живущие рядом» 

     конкурс Плакаты с антитабачной символикой, 

плакаты с символикой проекта, голубые 

ленты, однодневный контракт 

Изучение продуктов труда 

(фотографий участников акции, 

отчета о проведении конкурс) 

февраль Военно-патриотическая игра праздничная 

программа 

Презентация, художественное оформление 

сцены, музыкальное оформление, звуковое 

Диагностическая беседа, игра 

,наблюдение. 
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«Салют, Победе!» оформление 

   март 

Конкурс «Лучший отряд «СМС 

–дети» 

конкурс Плакаты с позитивной символикой 

здорового образа жизни, плакаты с 

символикой проекта, музыкальное 

сопровождение, агитационные листовки 

Изучение продуктов труда 

(фотографий участников акции, 

отчета о проведении конкурс) 

         

март 

Лекция-встреча «Жизнь 

прекрасна, когда она 

безопасна»   

лекция  Презентация, художественное оформление 

сцены, музыкальное оформление, звуковое 

оформление 

Диагностическая беседа,  

,наблюдение. 

апрель  

Акция «Экстремизму - нет!» акция Презентация, художественное оформление 

сцены, музыкальное оформление, звуковое 

оформление 

Наличие фотографий, отчета о 

проведении акции 

   май 

Итоговый фестиваль  «Парад 

звезд» 

фестиваль Презентация, художественное оформление 

сцены, музыкальное оформление, звуковое 

оформление 

Подведение итогов . 
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Планируемые результаты освоения программы 
 

Личностные результаты Метапредметные результаты Личностные результаты 

 -сформированность эмоционально-нравственной 

отзыв.чивости; ценностно-смысловые установки, 

отражающие личностные позиции обучающегося, 

социальные компетенции; стремление к 

самореализации и жизненному самоопределению;  

-готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию;  

-сформированность мотивации к  здоровому образу 

жизни;  

- интерес  и эмоционально-ценностное отношение к 

культуре общения;  

 - развитие ценностных отношений обучающихся  к 

жизни и здоровью; 

-самостоятельность и личная ответственность за 

свои поступки, стремление к преодолению 

трудностей, работе на результат, взаимопомощи, 

поддержки и толерантности по отношению друг к 

другу, формирование уважительного отношения к 

России, родному краю, своей семье, традициям и 

образу жизни. 

 

-принимать участие в различных видах 

деятельности, в том числе творческой и 

проектной;  

-умение обрабатывать и преобразовывать 

информацию;  

-умение применять полученные знания на 

практике;  

-самостоятельно выполнять учебный 

проект;  

-умение аргументировать;  

-выступать на публике, доказывать свою 

точку зрения;  

-общаться в соответствии с «золотыми 

правилами» этики; работать в команде;  

-способность выделять нравственный аспект 

поведения, оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих, 

использовать в общении правила 

вежливости, пользоваться простейшими 

формами самооценки и рефлексии на 

занятиях. 

 

- понимание  ЗОЖ как явления 

национального и мирового общежития, как 

средства сохранения и передачи нравственных 

ценностей и традиций; 

- осознание значимости изучения  

здорового образа жизни  для  борьбы с 

пагубными привычками;   

- знакомство с общечеловеческими нормами 

морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в 

семье и обществе; 

- понимание значения нравственности в жизни 

человека и общества; 

-  формирование умения устанавливать 

взаимосвязь между культурой, 

моралью и повседневным поведением людей; 

анализировать жизненные 

ситуации, нравственные проблемы и 

сопоставлять их с нормами культуры и 

морали; формирование личностной и 

гражданской позиции по отношению к 

различным явлениям действительности; 

- умение самостоятельно выбирать 

интересующую  литературу по здоровому 
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образу жизни, пользоваться справочными 

источниками для понимания и получения 

дополнительной информации.  
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                                                                                   Оценка результатов программы 

- анкетирование подростков – участников программы, педагогов - руководителей SMS- отрядов, родителей; 

- социологические опросы по выявлению эффективности проводимых акций; 

статистические методы, выявляющие динамику увеличения количества школьников- участников программы, заключивших 

контракт на ведение здорового образа жизни; 

- экспертная оценка результатов труда участников программы (творческих работ, аналитических материалов и др.); 

- диагностические беседы с детьми и родителями; 

- интервьирование представителей общественности. 

Форма подведения итогов: 

Итоговый фестиваль, проводимый в конце учебного года, на котором подводятся итоги всей программы, награждаются 

активные участники, а также вручаются благодарственные письма руководителям команд. 

 Организационно-педагогические условия  реализации программы: 

Материально-технические условия: 

 оснащенность зала качественной аппаратурой для проведения мероприятий, видеотекой, фонотекой, мультимедийной 

установкой, экраном; обеспечение средств наглядности, печатной продукции, оформления; наличие фотоаппарат. 
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                                                                                                                                                                                         Приложение 1. 

                                                              Календарный учебный  (тематический ) график  
на 2023-2024 учебный год  

№ 

п/п 
Мероприятия 

Дата проведения Всего 

часов 
теория практика 

Место 
проведения 

Ответственные 

1.  Старт программы план Факт     1 

1 
 

Каб 319 

                 Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

2.  Реализация городской  

программы в 2023-2024 учебном году 
26. 09  1 1  Дюц №14 

                  Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

3.  Республиканская акция «Мои дела в 

защиту животных» 04.10  1           1 
      Бульвар       

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

4.  Республиканская акция «Поделись 

улыбкой» 
        06. 

10 
 1  1 

Бульвар 

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

5.  Республиканская акция «Здоровая 

мама - здоровый ребенок» 
23-26 

.11 
 1  1 Дюц №14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

6.  Республиканская акция «Красная 

лента» 01-05.12  1  1 
Общественное 

место  

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

7.  Республиканские профильные смены 

проекта  «Самостоятельные дети» 
Ноябрь-

декабрь  
 1 1 

 
Дюц№14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

8.  Республиканская акция «Яркая 

здоровая зимушка-зима!» 
       01-

31. 12 
 1  1 

Бульвар 

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

9.  Мониторинг участников 

Республиканского 

      01-

25. 12 
 1 1 

 
Кааб.319 

Отряд «Радуга » 
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антинаркотического проекта «SМS 

дети» 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

10.  Республиканская акция  

«Георгиевская ленточка»   06. 05  1  1 
Бульвар 

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

11.  Республиканская акция  «Путешествие 

по музеям»  18. 05  1 1 
 

Музей  

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

12.  Республиканский флеш-моб «Будь 

здоровым! Танцуй!»   26. 05  1  1 
Бульвар 

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

13.  Информационное  

сопровождение 

 

В 

течении 

года 

 1 1 
 

Каб.319 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

14.  Акция «Мы за мир на земле» 

16-20.01  1  1 
Бульвар 

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

15.  Лекция-беседа «Все в твоих руках!» в 

рамках Общероссийской акции 

«Сообши, где торгуют смертью» 

октябрь       

ноябрь   1 
1 

 
Каб.319 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

16.  Акция «Любимой маме на свете» - 

проведение разъяснительной работы о 

нравственных ценностях семейных 

традиций по формированию ЗОЖ, 

подписание однодневных контрактов 

от отказе от сигарет. 

25. 11  1 1 
 

Каб.319 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

17.  Конкурс социальных роликов «Моя 

Альтернатива» тема: «Мы выбираем 
декабрь  1  1 Дюц №14 

Отряд «Радуга » 
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здоровую жизнь»  Руководитель: Гатина Р.Р. 

18.  Профильная смена для участников 

смены   
         

январь 
 1 1 

 
Дюц№14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

19.  Конкурс информационных буклетов  

«Здоровым быть модно» январь   1  1 Дюц №14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

20.  Турнир по стрельбе  с показом фильма 

о Великой Отечественной войне, 

сборкой и разборкой автомата «Есть 

такая профессия – Родину защищать» 

февраль  1  1       Дюц№14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

21.  Конкурс боевых листов «Герои, 

живущие рядом» 
февраль  1 

1 
 

Бульвар 

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

22.  Военно-патриотическая игра «Салют, 

Победе!» 
        

февраль 
 1  1 

Общественное 

место в городе  

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

23.  Конкурс«Лучший отряд «СМС –дети» 
         

март 
 1  1 Дюц №14  

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

24.  Лекция-встреча «Жизнь прекрасна, 

когда она безопасна»   
         

март 
 1 1 

 
Каб.319 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

25.  Акция «Мы в ответе за свою планету» 
          

март 
 1  1 

Бульвар 

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

26.  Беседа с учащимися 8 классов «Мой 

стиль – моя безопастность и здоровье»           

апрель 
 1 1 

 
Каб.319 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 
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27.  
 

С

о

б

   

Акция «Экстремизму - нет!» 

апрель  1  1 
Бульвар 

Энтузиастов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

28.  Республиканский конкурс социальной, 

антитабачной, антиалкогольной, 

антинаркотической рекламы 
апрель  1  1 Дюц №14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

29.  Адресная помощь ветеранам «Мы идем 

в гости» в рамках Весеннего месячника 

Добра 

Апрель-

май 
 1  1 

Поход по 

домам 

ветеранов 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

30.  Дискуссия «Эмоции в жизни человека» 
          

май 
 1 1 

 
      Каб.319 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

31.  Рисуем плакат  «Мы вместе»            

май 

 1 

 1 Дюц №14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

32.  Дебаты «Подросток в XXI веке» 

май  1 1 
 

Дюц №14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

33.  Подведение оценки эффективности 

работы кураторов и педагогов проекта 

«SаМоSтоятельные дети» 

           

май 
 1  1 Дюц №14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р. 

34.  Итоговый фестиваль  «Парад звезд» 

май  1  1 Дюц №14 

Отряд «Радуга » 

Руководитель: Гатина Р.Р 

35.   
ИТОГО : 

 

 

 

       34        14 20  
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